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Ordnung zur Gliederung des Vereins 

Der  Verein  gliedert  sich  in  rechtlich  unselbstständige  Abteilungen,  die  wiederum  aus
mehreren Gruppen verwandter Sportarten bestehen können. Abteilungen oder Sportgruppen
können  nur  mit  der  Zustimmung  des  Vorstandes  gebildet  werden,  sich  auflösen  oder
zusammenschließen.  

Abteilungen des Vereins:
(Stand Mai 2025)

     1. Workout
Fitnessgruppen mit dem Ziel der Vermittlung von Kondition, Kraft, Beweglichkeit, 
Koordination, geistige Fitness 

2. Gesundheit und Senioren
Fitnessgruppen mit dem Ziel achtsam und gesundheitsfördernd zu trainieren, unter der
Berücksichtigung von körperlichen Einschränkungen und des höheren Alters.

3. Rehabilitationssport
Gruppen unter der Leitung anerkannter Rehabilitationssport – Trainer:innen, im 
Rahmen der ärztlichen Verordnung.

4. Kampfsport
Gruppen zur Erlernung unterschiedlicher Kampfsportarten.
Dazu gehören das Trainieren der Techniken, sowie die Vermittlung des 
verantwortungsvollen Umgangs mit den erworbenen Fähigkeiten (wertebasiertes 
Training).
Wettkampfbetrieb ist möglich.

5. Tanzsport 
Trainingsgruppen zum erlernen des Jazz – Modern – Contemporary Dance.
Wettkampfbetrieb ist möglich.

6. Kinderturnen
Gruppen mit altersgemäßen Bewegungsangeboten im Bereich Turnen und Spiel. 
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